
 

【药品名称】 

通用名称：腰痛宁胶囊 

汉语拼音：Yaotongning Jiaonang 

【成 分】马钱子粉(调制）、土鳖虫、川牛膝、甘草、麻黄、乳香（醋制）、没药（醋制）、全蝎、僵蚕（熬

炒）、熬炒苍术。 

【性 状】本品为硬胶囊，内容物为黄棕色至黄褐色的粉末；气微香，味微苦。 

【功能主治】消肿止痛、疏散寒邪，温经通络。用于寒湿瘀阻经络所致腰椎间盘突出症、坐骨神经痛、腰

肌劳损、腰肌纤维炎、风湿性关节痛等，症见腰腿痛、关节痛及肢体活动受限者。 

【规 格】每粒装 0.3g。 

【用法用量】黄酒兑少量温开水送服。一次 4-6 粒，一日 1 次。睡前半小时服或遵医嘱。 

【不良反应】尚不明确。 

【禁 忌】（1）孕妇及儿童禁服。  

（2）风湿热体温 37.5℃以上应慎服或采用其它抗风湿治疗，合并高血压 23/13Kpa（170/100mmHg）不

宜应用。  

（3）脑溢血后遗症及脑血栓形成的后遗症偏瘫患者试服时遵医嘱。 

（4）注意癫痫患者忌服。 

【注意事项】（1）运动员慎用。 

（2）心脏病、高血压及脾胃虚寒者慎用。 

（3）不可过量久服。 

【贮 藏】密封。 

【包 装】胶囊：铝塑板，10 粒/板×3 板，特制黄酒(药引)：玻璃瓶，10ml/支×6 支。 

【有 效 期】36 个月 

【执行标准】《中国药典》版第二增补本 

【批准文号】国药准字 Z13020898。 

【生产企业】 

企业名称：颈复康药业集团有限公司 

生产地址：承德市高新技术产业开发区 

邮政编码：067000 

电话号码：销售电话（0314）2154265     咨询电话 8008034234 

传真号码：（0314）2155799 

 注册地址：承德市高新技术产业开发区 

网 址 www.cdjfk.com.cn 

 

腰痛宁胶囊特点 

（1）少－－服用次数少，每天只服用一次，24 小时持续起效 

（2）小－－服用剂量小，每天只服用 4－6 粒。 

（3）快－－起效快。 

（4）好－－治疗效果好。 

（5）廉－－价格低廉 

适用人群 

（1）重体力劳动者，如工人（矿山、机械、建筑、搬运等重体力行业工人）、农民（特别是北方高寒地区、

南方水田作业农民）； 

（2）长期固定体位工作的人员（如司机、流水线操作员工、文秘、计算机员、会计、公务员，电子行业

员工、教师，运动员等 ）； 

http://www.cdjfk.com.cn/


 

（3）长时间打麻将、看电视、玩电脑的人群。 


